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Verpflegungskonzept des Arche-Noah-
Kindergartens o

Alle Menschen haben den gleichen Wert!

Arche-Noah-Kindergarten, Sandgrubenweg 37, 38229 Salzgitter, Tel.: 05341/71587,
arche-noah-kiga@caritas-sz.de
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Vorwort

Sie halten das Verpflegungskonzept des Arche Noah Kindergartens in lhren
Handen. Es wurde gemeinsam im Team erarbeitet und ist eingebunden in die
Gesamtkonzeption unserer Einrichtung. Grundlage ist der ,,DGE*-
Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kindertageseinrichtungen fir Kinder”.

Das Hygienekonzept nach HACCP ist ebenfalls Bestandteil der
Gesamtkonzeption.
Fir Anregungen, Fragen und Erganzungen stehen wir lhnen gern zur

Verfligung.

Ilhr Arche Noah Team



Erndahrungsgewohnheiten werden maligeblich in den ersten Lebensjahren
gepragt. Entsprechend hoch ist die Verantwortung des Arche Noah
Kindergartens fir die anvertr auten Kinder. Diese Verantwortung spiegelt sich
in unserem Verpflegungskonzept. Grundlage ist der ,,DGE*-Qualitatsstandard
fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder”. Dies wird durch die

FIT KID-Zertifizierung der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung belegt. Die
Zertifizierung ist an diesem Logo zu erkennen:

Die Gesund-Essen-Aktion
fir Kitas

Eine ausgewogene Ernahrung und viel Bewegung tragen bei Kindern zu einem
gesunden Aufwachsen bei. Durch unser Speisenangebot stellen wir alle
wichtigen Nahrstoffe zur Verfiigung damit die Kinder die notige Energie flr
ihre Aktivitaten, fir die Bewegung und das kindliche Spiel erhalten. Fir die
Kinder heil3t das, dass sie in unserer Einrichtung taglich von Montag bis
Freitag ein Friihstiick, ein leckeres Mittagessen, ggf. eine Zwischenmahlzeit
und zuckerfreie Getranke angeboten bekommen.

Das Einnehmen der Speisen sollte mit Genuss verbunden sein. Dabei ist
selbstverstandlich, dass ohne Druck gegessen werden kann. Kinder haben die
Moglichkeit, Neues auszuprobieren und sich in ihrem Essverhalten zu
erproben.

Das padagogische Personal unterstiitzt und begleitet die Kinder bei allen
Mahlzeiten und nimmt die wichtige Funktion als Vorbild wahr. Es bietet den
Kindern einen angemessenen Zeitraum fiir das Einnehmen der Speisen,
Ublicherweise ca. 30 Minuten. Die Kinder werden begleitet beim Erlernen von
Tischsitten und Tischmanieren, indem wir ihnen altersgerechtes Geschirr und
Besteck zur Verfligung stellen. Tische und Stiihle sind fir die Kinder
angemessen und die Gruppenraume, in den die Mahlzeiten eingenommen
werden, sind hell und freundlich gestaltet. Die Mahlzeiten sind dabei getrennt
von den anderen Aktivitaten im Gruppenraum gestaltet. Jedes Kind nimmt in
einem rollierenden System und nach seinen Maoglichkeiten den Tischdienst
wahr und wird dabei von einer pad. Fachkraft begleitet und angeleitet. Dies
gilt sowohl fiir das Friihstlick als auch flir das Mittagessen, es ist jeweils ein
Kind und eine Mitarbeiter*in verantwortlich.

Die Selbstandigkeit wird dahingehend gefordert, dass wir die Kinder
ermutigen, das zu tun, was sie allein kdnnen. Dies kann sich von Kind zu Kind
unterschiedlich, je nach Entwicklungsstufe, darstellen. Wahrend es einem
Kind schon mdglich ist, sein Getrank selbst einzuschenken und sich sein Brot
zu schmieren, bendétigt ein anderes eventuell noch intensive Anleitung und
Unterstiltzung. Die Individualitdat und der Unterstiitzungsbedarf des Kindes
stehen dabei stets im Fokus.

Das Angebot an Speisen und Getranken ist mitunter fremd fiir die Kinder,
insbesondere wenn wir fremde Kulturen einbeziehen. Wir begleiten Kinder
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beim Kennenlernen neuer Speisen und motivieren sie, diese zu probieren, was
jedoch nie einen Zwang fiir die Kinder darstellt. Sie konnen ihre Wiinsche
beziiglich des Essens an die pad. Fachkrafte, die Hauswirtschaftskraft oder die
Leitung weitergeben. Diese geben die Wiinsche der Kinder an den Caterer
weiter. Der Caterer greift die Wiinsche gern auf und versucht, diese zu
verwirklichen. Ein Besuch beim Caterer mit den Kindern ist méglich und wird
gern gesehen. Hier konnen die Kinder ihre Wiinsche direkt an den Caterer
stellen.

Es ist uns wichtig, Kinder zu ermutigen, ein Hunger-bzw. Sattigungsgefiihl zu
entwickeln. Deshalb leiten wir die Kinder an, sich ihre Speisen, wenn maglich,
selbst zu portionieren. Im Gesprach wird den Kindern vermittelt, dass es
besser ist, sich lieber Speisen nachzunehmen als wertvolle Lebensmittel, im
Falle des Nichtaufessens, wegschmeiRen zu missen.

Die Herkunft der Speisen wird den Kindern vermittelt. Insbesondere das
Wachsen von Obst und Gemiise konnen Kinder in unserer Einrichtung mit
verfolgen. Von der Bliite bzw. vom Samen bis zur reifen Frucht wird das Obst
und Gemuse benannt, fir den rohen Verzehr zubereitet und gemeinsam
verspeist. Auf unserem Kindergartengeldande wachsen unterschiedliche
Obstbdume und wir pflegen mit den Kindern ein Kind gerechtes Hochbeet.
Folgende Lebensmittel beziehen wir (iber den REWE-Lieferservice:

Milch, verschiedene Wurst- und Kasesorten, Obst- und Gem{iise, Marmelade,
ungesiBtes Musli, Margarine und Butter. Der Tee wird lber die Firma
Goldmannchen direkt bezogen. Der Honig stammt aus ortsansassigen
Imkereien. Das Brot und die Brotchen werden zum grofRten Teil durch die
Backerei Marg (Opas Backstube) aus Salzgitter-Gebhardshagen gespendet. Bei
der GroRe der Einrichtung kaufen wir mittlerweile in genannter Backerei noch
Brot und Brotchen dazu. Die Backerei liefert uns in erster Linie Vollkornbrot
und Vollkornbrétchen.

Friihstiick

Im Gruppenverband wird im Kindergartenbereich taglich von Montag-Freitag
in der Zeit von 9.00-ca.9.30 Uhr gemeinsam gefriihstlickt. Das Frihstick bildet
einen wichtigen Baustein im Konzept fir die gesunde Erndahrung. Die Kinder
konnen wahlen zwischen verschiedenen Brot- Wurst (nur Gefliigel)- und
Kasesorten, ungesifites Musli, Margarine, Butter, Marmelade und Honig.
Dazu werden Rohkost und Obst angeboten. Ausnahmsweise kdnnen auch Eier
oder Fleischsalat auf dem Frihstiickstisch im Angebot sein. Enthaltene
Allergene in den Friihstiickszutaten kdnnen in der Kiiche oder bei der Leitung
erfragt werden. Wir orientieren uns bei der Zusammensetzung des Friihstiicks
am Speisenplan unseres Caterers, d.h. an den beiden Tagen, an denen Fleisch
auf dem Speisenplan steht, bekommen die Kinder ein vegetarisches Frihstiick
(Frischkase, Scheibenkdse, Quark, Gemiise, Obst, Brot, Brétchen, Butter oder
Margarine) angeboten bzw. an einem Tag der Woche bieten wir ein siiRes
Frihstick an (Marmelade, Honig, gelegentlich Milchreis, Misli, Naturjoghurt,
Obst, Gemiise, Brot, Brotchen, Margarine oder Butter) und an den anderen
beiden Tagen gibt es das sogenannte Wurst-/Kasefrihstlck (Kase, Wurst,
Gemdse, Obst, Brot, Brotchen, Margarine oder Butter). Beim Kauf der
Lebensmittel orientieren wir uns an den Empfehlungen der DGE und einer



Erndahrungsampel, in der bspw. Fettgehalt, Zuckergehalt, Kohlenhydrate etc.,
von grin bis rot erkennbar und ablesbar sind.

Die Krippenkinder friihstlicken ab ca. 9.00 Uhr-ca. 9.30 Uhr ebenfalls im
Gruppenverband. Die padagogischen Fachkrafte gewahrleisten eine
individuelle Unterstiitzung und Forderung der Kinder. Frisches Obst und
Gemiise werden zusatzlich zu den mitgebrachten Speisen angeboten. Gerade
unsere Kleinsten mussen sich in ihrer neuen Umgebung und den neuen
Strukturen der Krippe erst einfinden. So kénnen mit dem Friihstlick ihnen
bekannte Speisen verzehrt werden, um dann lber das Mittagessen und das
Angebot Obst und Gemiise neue Lebensmittel kennen zu lernen und zu
profitieren.

Mittagessen
Das Mittagessen wird durch den Caterer EUREST GmbH zubereitet und durch

unseren Fahrdienst abgeholt. Dabei wird streng auf die Temperaturkontrolle
geachtet. Es gibt einen sehr guten Austausch mit der Kiichenleitung von
EUREST. Wir kdnnen unsere Wiinsche und Belange jederzeit miteinander
abstimmen. Es finden regelmafige Besprechungen statt, die das Essen und
den Speiseplan betreffen. EUREST GmbH ist zertifiziert nach den ,DGE
Qualitatsstandards fir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” und
erarbeitet auf dieser Basis flir 4 Wochen einen entsprechenden Speiseplan.
Dabei werden saisonale Angebote berlicksichtigt. Zu jedem Mittagessen gibt
es Gemuse, Rohkost oder Salat. AuRerdem sind immer Getreide, ein
Getreideprodukt oder Kartoffeln in der Mittagsmahlzeit zu finden.

Um den Fleischkonsum einzuschranken, gibt es maximal 8x Fleisch in 4
Wochen. Es werden bevorzugt weie Fleischsorten angeboten. Um die
kulturspezifischen und religiosen Aspekte der Familien zu berticksichtigen, ist
eine vegane Mendilinie vorgesehen. Wir weisen jedoch ausdricklich darauf
hin, dass vegane Ernahrung fir Kinder nicht vollwertig ist und zu
Mangelerscheinungen fiihren kann. In unserem Kindergarten werden
ausschlieBlich Rind und Gefliigel angeboten.

Kindern mit Allergien oder Lebensmittelunvertraglichkeiten wird ein
Mittagessen ermoglicht. Nach Moéglichkeit wird die Mahlzeit auf ihre
Bediirfnisse abgestimmt und spezielles Essen angeboten. Falls dies auf Grund
der Allergie zu speziell ist und von der Kiiche in dem Male nicht zu leisten ist,
bringen die Kinder ihr Essen von zu Hause mit. Dieses wird in der Kita gekiihlt
aufbewahrt und direkt vor dem Mittagessen erhitzt. Bei vorliegenden
Allergien ist eine Bescheinigung des Arztes notwendig. Beim Erstgesprach und
in der Eingewdhnungszeit des Kindes werden die jeweiligen Bediirfnisse
thematisiert.

Da wir Kinder erst ab einem Jahr aufnehmen, gibt es in der
Lebensmittelauswahl wenige Einschrankungen. Die Mitarbeiter*innen der
Krippe klaren wahrend der Eingewéhnungsphase die Gewohnheiten und
Bediirfnisse der Kinder mit den Eltern, um dann im Krippenalltag darauf
einzugehen. Sind die Kinder gut eingewdhnt und fihlen sich in der Krippe
wohl, kann bei Bedarf mit einer schrittweisen Umstellung der Erndahrung
begonnen werden.



- Speiseplan
Fiir Kinder und Eltern ist es unserer Meinung nach wichtig zu wissen, was es
am jeweiligen Tag zu essen gibt. Beim Frihstilick erkennen die Kinder das
Angebot am gedeckten Tisch bzw. schon wahrend sie beim Tischdecken
helfen. Der Speiseplan fiir die Mittagsversorgung hangt fur die Eltern und
Mitarbeiter*innen in jedem Gruppenraum und an der Eltern-Info-Tafel in
Form eines Wochenplans im Foyer aus.
Fir Kinder ist der Speiseplan in Form von Bildkarten (siehe unten) mit dem
Tagesangebot fir alle sichtbar gestaltet im Fenster der Kiiche ausgehangt. So
ist es den Kindern moglich, sich eigenstandig zu informieren, was es am
jeweiligen Tag zu essen gibt.
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Beispiel

Die Speiseplane sind mit den Allergenen und Zusatzstoffen gekennzeichnet.
Die Liste der Allergene und Zusatzstoffe ist zusatzlich in allen Gruppenraumen,
an der Eltern-Info-Tafel und in der Kiiche einzusehen.



Getréiinke

Ausreichendes Trinken gehort zu einer gesunden und ausgewogenen
Erndhrung und Entwicklung von Kindern dazu. In unserer Einrichtung werden
taglich in der gesamten Betreuungszeit ungesiifite Tees und Mineralwasser
angeboten. Zusatzlich reichen wir zum Frihstick Milch.

In der Krippe und fiir Kinder mit individuellen Bedirfnissen und
Voraussetzungen kdnnen die Eltern ihren Kindern eigene TrinkgefaRe wie
Flasche, Trinklerntasse etc. mitgeben. Die kindereigenen TrinkgefaRe werden
den Eltern bzw. Kindern am Ende des Tages wieder mitgegeben. Um den
Kindern gerade zu Beginn des Krippenbesuches den Ubergang zu erleichtern,
Ubernehmen wir die Trinkgewohnheiten der Familien und passen diese
langsam an die Gewohnheiten unseres Hauses an.

Zwischenmahlzeiten

Die unterschiedlichen Betreuungszeiten der Kinder erfordern in den
Nachmittagsstunden gegebenenfalls eine Zwischenmahlzeit. Die Kinder
erhalten Obst und Rohkost bzw. sie haben von zu Hause einen Imbiss
mitgebracht. Die Eltern werden im Gesprach dartber informiert, welche
Inhalte in der Box gewlinscht sind. Sie werden darauf hingewiesen, dass
SuRigkeiten nicht als Zwischenmahlzeit dienen und aufgrund dessen nicht in
die Brot-Box gehoren. Dies gilt auch fiir sogenannte , Kinderlebensmittel” wie
z.B. Milchschnitte oder ahnliches.

Erganzend stehen den Kindern Getranke, wie oben beschrieben, zur
Verfligung.

Siiigkeiten im Kindergarten

Zu besonderen Anldssen gibt es auch bei uns eine kleine SiiRigkeit. Mit
Naschen meinen wir ein sparsames und bewusstes Naschen. Nicht das
Verbot, sondern der gute und bewusste Umgang mit Siiigkeiten ist forderlich
fiir die Entwicklung von Kindern. Die Mitarbeiter*innen sind auch hier
Vorbilder in ihrem Verhalten. Wir achten darauf, dass StiBigkeiten dann fir
die entsprechenden Altersgruppen geeignet sind.

Mit Eltern im Gespréich

Eltern, die ihre Kinder in unserer Einrichtung anmelden, werden immer zu
einem umfangreichen Erstgesprach eingeladen. Bei diesem Gesprach stellen
wir den Eltern unser konzeptionelles Arbeiten vor. Darin eingebettet ist unser
Verpflegungskonzept.

Auf dem ersten Elternabend im Kindergartenjahr werden alle nétigen
Informationen zu unserem Verpflegungskonzept besprochen, bspw. Die
Gestaltung des Frihstiicks, die Herkunft des Mittagessens, Besonderheiten zu
Geburtstagen etc.

Uber Elternbriefe und im persdnlichen Kontakt werden Eltern bei Bedarf im
laufenden Kindergartenjahr informiert.

Lebensmittelunvertraglichkeiten und Allergien des Kindes werden im
Erstgesprach erortert und schriftlich dokumentiert. Auf einem Infoblatt
werden die Unvertraglichkeiten und Allergien vermerkt. Dieses Infoblatt ist
sowohl im Gruppenraum als auch in der Kiiche sichtbar aufgehangt. Eine
arztliche Bescheinigung ist in diesem Fall immer notwendig!
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Das Erndahrungsverhalten des Kindes im hduslichen Umfeld wird ebenfalls
beim Erstgesprach thematisiert, um mit den Eltern gemeinsam ein fiir das
Kind bezlglich des Essverhaltens moglichst stressfreien Start in der
Einrichtung zu gewahrleisten.

Mitbringen von Speisen (auch bei Festen im Kindergarten)

Gern bringen Kinder zu ihrem Geburtstag fiir die anderen Kinder eine
Kleinigkeit mit. In der Regel sucht das Geburtstagskind mit seinen Eltern diese
Geburtstagstiberraschung aus. Das Geburtstagskind hat oftmals klare
Vorstellungen von dem, was es den anderen Kindern ausgeben mochte. Wir
unterstiitzen gern die Uberlegungen und die damit verbundene
Selbstwirksamkeit des Kindes. In der Regel teilen uns die Eltern mit, was das
Kind mitbringen moéchte und wir stimmen uns ab, ob es so passt.

Gern geben die Kinder einen Geburtstagskuchen aus. Hier ist die Vorgabe,
dass es ein trockener Rihrkuchen ohne Fillung sein muss, z.B. Muffins. Die
Eltern werden aufgefordert, in einem mit allen Allergenen enthaltenen
Hinweisblatt (siehe Anhang) diese anzukreuzen, falls Speisen mitgebracht
werden. Dies bezieht sich auch auf das Mitbringen von Speisen zu Festen im
Kindergarten. Lebensmittel, die eine Einhaltung der Kihlkette bedirfen, z.B.
Sahne, werden von den Eltern nicht mitgegeben. Rohei darf ebenfalls nicht
verwendet werden.

Hygienerichtlinien

Wir fiihren ein umfassendes Hygienekonzept nach HACCP. Durch Checklisten
werden Temperaturen der Speisen und Kiihlgerate gefiihrt. Ein Reinigungs-
und Desinfektionsplan ist Grundlage und gibt Sicherheit bei der Umsetzung.
Regelmalige Schulungen der hauswirtschaftlichen und padagogischen
Mitarbeiter*innen unterstiitzen das Infektionsschutzgesetz und deren
Einhaltung.




